
DISHES                

                

                

                

                

 Celery Cereals containing gluten Crustaceans Eggs Fish Lupin Milk Molluscs Mustard Nuts Peanuts Sesame s Soya Sulphur dioxide 

SOUL's Brunch / English Breakfast  Y  Y          Y  

Avocado Egg Royal  Y  Y Y    Y Sesame seed      

Mexican open toast Benedict  Y  Y     Y Almond seed      

Avocado Egg Florentine  Y  Y Y    Y Almond seed      

CHICKEN MILANESE  Y  Y      Almond seed      

Spiced Bacon Benedict  Y  Y     Y Almond seed      

Coconut cooked spinach Egg Benedict  Y  Y     Y Almond seed      

Vegan Brunch Breakfast  Y        Sesame seed    Y  

Vegan Chicken Milanese  Y        Almond seed    Y  

Butter milk pancakes  Y  Y            

Brioche French Toast  Y  Y            

Salmon Salad  Y  Y Y    Y Seseme seed  Y    

Superfood Salad  Y       Y Almond sees, Seseme seed Y    

Mexican inspired spiced salad  Y       Y Almond seed  Y    

Vegan Chicken Wings Salad  Y        Almond seed, seseme seed Y    

Chicken breast Protein Salad  Y       Y Seseme seed  Y    

Golden Omelette  Y  Y      Seseme seed  Y    

Rainbow Omelette  Y  Y      Seseme seed  Y    

Omelette Breakfast  Y  Y      Seseme seed  Y    

Cinnamon & Honey Toast  Y              

Organic porridge  Y              

ids mega meal  y  Y      Seseme seed  Y  Y  

Avocado on toast  Y        Seseme seed  Y    

Rainbow Sandwich  Y              

Pulled Jackfruit Sandwich  Y              

Premium Bacon BLT - Fried egg 
Hot Panini on Sourdough 

  
Y 

  
Y 

     
Y 

 
Seseme seed 

  
Y 

   

Chicken Caesar Bacon on Sourdough panini Y       Y Seseme seed  Y    

Banana blosson Sandwich  Y              

Fried Egg Kale Sandwich  Y       Y Seseme seed  Y    

Tuna Sandwich  Y   Y    Y       

Croque Monsieur  Y        Seseme seed  Y    

Vegan Croque Monsieur  Y              

Croque Madame  Y  Y      Seseme seed  Y    

Avocado, Egg and Turmeric Sandwich  Y  Y     Y Seseme seed  Y    

Mashed Chickpea Sandwich  Y        Seseme seed  Y    

Mozzarella, Prosciutto sourdough panini Y       Y Seseme seed  Y    

Vegan Jackfruit Dish  Y        Seseme seed  Y    

Spicy chicken grill  Y              

Chocolate Energy          Pea nuts Y     

Extra Protein Oatmeal Smoothie  Y              

Beef  Burger   Y       y Sessme seeds   y    

Mushroom Halloumi Burger  Y       Y Sessme Seeds Y     

Vegan Burger  Y       Y Sessme seeds      

Chicken Burger  Y       Y Sessme seeds Y     

 


